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TEST D ENTREE CENTRE : saison 2010 / 2011
Catégories d’age concernées :
2002/2001/2000/99/98

Le test d’entrée au centre régional GAF de Séte du Languedoc-Roussillon se déroule en trois
temps :

1. Pré sélection : 13 mars au complexe sportif Alfred Nackache, rue Danton a Séte.

2. Participation au stage régional pendant les vacances de Paques. (16 au 18 Avril a Séte)

3. Stage d’intégration

Présentation journée pré sélection :

Toute la journée : convocation 9H30 jusqu’a 16 heures

Accueil : 9H30 a 10H.
Fiche renseignement gymnaste + Questionnaire pour les candidates.

Test physique 10H a 12H.
Repas tiré du sac 12H a 13H

Test technique 13H 15H.

Présentation structure :15H a 16H

A la suite de cette pré sélection, établissement d’une liste de gymnastes susceptibles d’intégrer
la structure qui seront convoquées pour le stage de sélection.



Stage de sélection :

Les gymnastes pré sélectionnées doivent participer au stage régional organisé pendant les
vacances de Paques. (16 au 18 avril a Sete)

A la fin du stage, les parents des gymnastes seront convoqués pour un entretien avec les
intervenants du centre.

Stage d’intégration :

» Dates a définir pour les entrées au collége.
* 16 au 20 aodt pour les entrées en classe primaire.

Pour tous renseignements et inscriptions :

Elise Marin : 06 24 92 14 72 elise.com34@wanadoo.fr

Guéry Frédérique : 06 14 64 29 14 frederique.guery@gmail.com

Frédérique Guéry
Coordinatrice du centre régional
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