Fédération Francaise de Gymnastique

¢ COMITE REGIONAL DE GYMNASTIQUE
- DU LANGUEDOC ROUSSILLON

Narbonne, le 11 Janvier 2009

DESTINATAIRES :
- Clubs G.R.,

Comité Régional Du Languedoc Roussillon Laure PELLEQUER,
E Mail : comgym.lr@wanadoo.fr
Site Internet : http.//www.crgymir.asso.fr D. PEREMARTI ,

Hélene NOLLET,
Eva SERRANO,
Didier GREGOIRE,
J.P. CORDIER,

N. DIGOUT,

& Responsable régionale du jugement GR Niveau 2 :
PELLEQUER Laure
06.86.26.04.98

OBJETS :
FORMATION NIVEAU 2 Jugement G.R
& session Rattrapage Recyclage juge 1

Dates : 6 et 7 FEVRIER 2010
6 et 7 MARS 2010

Horaires :
Recyclage juge 1 :Samedi 6 FEVRIER: de 10 h 00 a 13 h 00
(seulement pour les juges non recyclées en novembre 2009)

Formations juge 2 :
Les samedi 6 FEVRIER et 6 MARS : de 14 h 30 a 19 h 30
Le dimanche 7 FEVRIER : de 9 h 00 a 12h 00
Le dimanche 7 MARS : de 9 h30a 17 h 00

(pour les candidates de I'Hérault gui ont compétition le dimanche 7
février au matin, merci de me contacter, on sarrangera)

Lieu : Complexe sportif de la Mosson a Montpellier - Gymnase Lou Clapas
Avenue d'Heidelberg - 34000 MONTPELLIER
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Programme :

3 modules seront abordés :
» N°4: Artistique individuelle
> N°5 : CAP individuelles
> N° : Difficultés: AQE

Lors du 1°" week-end, nous aborderons : les modules 5 et 6 principalement.

Lors du 2°™ week-end, nous étudierons les module 4, 5 et 6 et préparerons I'examen
qui aura lieu lors du régional DF-DC : le 20 Mars 2010 a Montpellier.

IMPORTANT :
X Toutes les juges GR niveau 1 recyclées peuvent participer a cette
formation. Pour les non-recyclés, il est indispensable d'assister au
recyclage le samedi 6 février de 10h a 13h.

X Les juges 6.R. NIVEAU 2 non recyclé(e)s jusqu'a présent peuvent donc
suivre ces formations afin de valider leur recyclage.

X Il est possible de n'assister et de se présenter qu'a certains modules du
niveau 2. (on dispose de 3 ans pour obtenir la totalité du niveau 2)

D'autre part, n'hésitez pas a contacter Laure PELLEQUER pour avoir des
compléments d'informations sur les sujets traités.

Matériel souhaité :

Se munir de son carnet de juge, d'un exemplaire du code de pointage, disponible et
téléchargeable sur le site de la Fédération.

Eventuellement établir une liste de questions.

L'hébergement et la restauration sont a la charge de chaque
candidat.

Pour tout renseignement merci de contacter la responsable de la formation :

Melle Laure PELLEQUER - Chemin de Champorus - 30450 GENOLHAC
TEL : 06.86.26.04.98 - email : laure.pellequer@laposte.net
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FORFAIT MODULE ..o, 23.00€
(a multiplier par le nombre de modules choisis).
(Cheque établi a I'ordre du Comité Régional de Gymnastique Languedoc Roussillon)

La fiche d'inscription, le réglement, |'autorisation parentale pour les
mineur(e)s devront étre envoyés au comité régional

Avant le 29 janvier 2010

COMITE REGIONAL DE GYMNASTIQUE DU LANGUEDOC ROUSSILLON
COUPON REPONSE - FORMATION JUGE GR NIV 1/2

U PARTICIPATION a la session de rattrapage de RECYCLAGE DE JUGE G.R. NIVEAU 1du 6
février 2010

UPARTICIPATION A LA FORMATION DE JUGE G.R. NIVEAU 2 des 6 et 7 FEVRIER 2010

U PARTICIPATION A LA FORMATION DE JUGE G.R. NIVEAU 2 des 6 et 7 MARS 2010

Q Inscription aux modules : @ N°4 Q N°5 Q N°%

(Frais modulaires a régler 23 € PAR MODULE CHOIST)

U CI-JOINT UN CHEQUE DE ........... € (a I'ordre du Comité Régional Languedoc Roussillon)
NOM ... Prénom ...
TEL :

Date :

sighature du candidat + signature du Président et cachet du Club :
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